
Corsa podistica Vegetariana 
 (gara non competitiva con punto di ristorazione vegan)

-Km.10,00
“Camminalonga del BuonEssere”

(aperta a tutti)

-Km. 3,5
“Camminalonga del BuonEssere-Family”
(aperta a tutti e adatta a chi parteciperà con bambini/e)

informazioni e iscrizioni su
www.camminalonga.it

MILANO – PARCO FORLANINI
9 Novembre 2014 – ore 10

CAMMINALONGA
DEL BUONESSERE

con il Patrocinio del

 dedichiamo più tempo

                 ad ali
mentarci in modo sano 


